&= REHBERLIK VE PSIKOLOJiK
DANISMA SERViSi
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REHBERLIK NEDIR




Kendini anlamasi




Problemlerini cozmesi







Kapasitelerini kendine en uygun
& duzeyde gelistirebilmesi




Cevresine dengeli ve saglikli bir
uyum yapabilmesi




| ve boylece kendini gerceklestirmesi
\ icin uzman kisilerce verilen
psikolojik yard:mlard:r




NEDEN REHBERLIK?

Yeteneklerimin ve ilgilerimin farkina varmak...
Yeteneklerime ve ilgime uygun meslegi secmek...
Problemlerimi saghkl bir sekilde ¢oziimlemek...
Degisen diinyaya ayak uydurmak...

Zamanimi en iyi sekilde kullanmak...

Basarili olmak...

Gelecegim hakkinda gercekgi kararlar almak...




Kisacasi...

KENDIMIN FARKINA VARMAK ICIN
REHBERLIK




Psikolojik Danzsma
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Kendini daha iyi tanimak isteyen
bireylere

o




Arkadaslari ve ailesiyle olan
iliskilerini duzeltmek ya da
gelistirmek isteyenlere







Kendine giiveni artirmak
isteyenlere ve giriskenlik konusunda
problemi olan ogrencilere




Duygularini etkili sekilde ifade
S etmek isteyen veya bu konuda
problemleri olan kisilere




lamda kendine bir yol

isteyenlere
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Stres ve kaygi ile basetmek
isteyenlere




Sinavlar ve notlar ile problemi
olanlar ya da akademik uyari
almis ogrencilere




Her turlu karar verme
giicluklerinde




Yeni gelen ve uyum zorlugu
ceken ogrencilere gerekli
yardimlari yapmaktadir




OKULLARDA REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMA HIZMETLERININ AMACLARI

Ogrencinin:

Kendini fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden
tanimasina,

Kendini gerceklestirmesine yani kendi
ozelliklerine gore gehs:p farklilasmasina, daha
sosyal ve tim gug:lenm kullanilabilir hale
gelmesine,

Toplumu ve toplum beklentilerini, okul ici ve okul
disi egitim olanaklarini ve meslekleri tanimasina,




Temel egitimden baslayarak kendisine uygun bir egitim-
ogretim programi se¢mesine,

Kendi problemlerini kendisi ¢ozebilme giicu
kazanmasina ve baskalarinin da problemlerinin
¢oziimiinde etkili olabilme 6zelligi gelistirmesine,

Cevresi ile gerekli olumlu iliskiler kurabilme, uyabilme ve
stirdiirebilme becerisi kazanmasina,

Ruhsal, fiziksel, bedensel ve sosyal yonden saglikli
gelismesine,

Bireyin kendisi ve cevresi hakkinda edindigi bilgileri
oziimsemesine ve gercekgci benlik kavrami gelistirmesine,
yardimci olmaktir.



Calistifim halde

basarisiz oluyorum







Arkadaslarimla daha
1y1 1liskiler kurmak
1stiyorum













1Ty '-.I"-. A1 1Y '-_I"-. o

kullanmak 1st













Konusacak birilerine
ihtryacim var




> BjZ BURADAYIZ...

REHBERLIK SERVISI YANINIZDA...
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