Eyvah! Dememek icin ...

Oyun sahalari kiiculdikce, sokaklar glivensizlestikce bir
cok aile, cocuklarinin ev disinda oynamalari ve vakit
gecirmeleri konusunda daha temkinli davraniyor. Bu davranis
bicimi, cocuklarin yaraticiklarini gelistirebilecekleri ve
ozguvenlerinin gelismesini saglayacaklari etkinliklerden
mahrum kalmalarina neden oluyor. Teknolojik aletlere ve
ekrana olan bagimlilik giderek yayginlasiyor. Giderek canlari
daha cabuk sikilan, yaraticiliklari kérelen ve 6zgliven
seviyeleri azalan cocuklar ortaya cikiyor. Bunun online

gecebilmenin bazi yollari var. Simdi bunlara bakalim ..

1-Cocugunuzu asla ve asla kimseyle kiyaslamayin

kendisiyle bile

Ne demek istiyoruz? Her insan 6zeldir ve gerekli kosullar
saglandiginda basarili olmamasi icin sebep yoktur. Baska
insanlarla kiyaslamak cocugunuzu tamamen kisiligine
yonelik saldirndir. Bu kiyaslamalarin sonucunda cocuk, aile
tarafindan sevilmedigini diistinecek ve ailesi tarafindan
istenilmeyen bir insan oldugu kanisina kapilacaktir.

Kendisinin gecmis basarilariyla bile kiyaslamak ¢ocuk da



anlasiilmadigi duygusu uyandiracaktir. Halbuki ortada bir
basarisizlik varsa yolunda gitmeyen bir takim seyler vardir.
Bunun icin yapilmasi gereken en 6nemli sey, cocukla onu
vargilamadan konusarak bu durumun nedeninin ortaya
cikarilmasidir. Bu durumlarda zorlanan aile bir uzmandan

yardim almaktan cekinmemelidir.

2-Otokontrolii giiglii, sorumluluk sahibi ¢ocuklar

yetistirmek
Otokontrol ne demektir? Bireyin yaptigi eylemleri

planlayarak ve ahlak cercevesi icerisinde kendi gelisimine
yararl isler yapmasidir. Kisaca otokontrol kisinin kendi
kendini denetleyebilmesidir. Yatagini toplamasi,
elbiselerini duzenli ¢cikarmasi ve temiz tutmasi, derslerine
yeteri kadar zaman ayirmasi ve hayatinda yolunda
gitmeyen seyler oldugunda bunlarin farkina varabilmesi
bir insanin otokontroliiniin gelismis oldugunun bazi
gostergeleridir. Bunlarin gelistirilmesi icin cocuklara
sorumluluk vermek ve yaptigl eylemlerin sonucunda
ortaya ¢cikan durumlari kendi Gzerine almasini saglamak

gerekir.



3-Daha az teknoloji daha az ekran
Teknoloji ve ekran bagimlhligi giderek artmakta. Bu

artisin en blyuk zarari cocuklarda gozlenmektedir. Tek
dokunusla saniyeler icinde bir strl islem yapan cocuklar
dogal olarak gercek hayatin hizindan memnun
olmuyorlar. Bunun sonucunda ¢abuk sikilan, hicbir iste
sabir gostermeyen cocuklar ortaya cikiyor. El becerileri
geriliyor. En 6nemlisi bilginin en hizli 6grenildigi donem
olan ¢ocukluk ¢aginin bosa harcanmasi oluyor. Bosa
gecirilen bu donemin ileriki yaslarda telafisi mimkin
olmuyor. Teknoloji caginda olmamiz sebebiyle
teknolojiye uzak kalmamiz s6z konusu degildir. Ama
bunu sinirlamak ve icerigini kontrol etmek tamamen
bizim elimizdedir.

4-Duygu paylasimi yapmak ruhsal rahatlamayi
saghyor.

Her aksam cocuklarinizla gtin icerisinde neler
yasadigini konusun. Duygularini anlatmasini ve yasadigi
olaylar tGzerine neler disiindiginid anlatmasini isteyin.
Duygularini bosaltamayan bireyler ruhsal olarak gerginlik

yasarlar, bu da gunlik hayattaki aktivitelere karsi



dikkatlerini yogunlastiramamalarina neden olur. Duygu
paylasimi yapan insanlar arasinda guliclt baglar olusur.
Duygularini aktarmayi 6grenen ¢ocuklar zor
zamanlarinda sizin yaniniza gelmekten
cekinmeyeceklerdir. Duygularini anlatmayan ve gin
icerisinde yasadiklarini paylasmayan ¢cocuklara baski
yapmayin. Paylasim yapmak istemiyorsa bir uzmandan

yardim alin.
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